
 
Pressemitteilung vom 12.05.2026 

Neuausgabe des Praxisleitfadens „Mit der Familie ins Kino“ – VISION KINO 
veröffentlicht aktualisierte Tipps und Informationen für den Kinobesuch 
mit Kindern 

VISION KINO hat den Praxisleitfaden „Mit der Familie ins 

Kino“ grundlegend überarbeitet. Die Publikation bietet 

Eltern, Großeltern und allen Bezugspersonen Orientierung 

für einen gelungenen Kinobesuch mit Kindern. 

Der Leitfaden steht ab sofort als PDF bereit und kann 

zudem über ein Bestellformular als Printausgabe bestellt 

werden.   

 

Ein Kinobesuch ist für Kinder ein besonderes Erlebnis. 

Geschichten auf großer Leinwand und in eindrucksvoller 

Tonqualität zu erleben, unterscheidet sich deutlich vom 

Filmschauen zu Hause auf dem kleinen Bildschirm. Für viele 

Kinder ist der Kinobesuch zudem die erste Begegnung mit 

der Kunstform Film. Gerade für jüngere Kinder kann diese 

intensive Erfahrung starke Gefühle auslösen. Umso 

wichtiger ist es, Filme altersgerecht und bewusst 

auszuwählen. Denn gut ausgewählte Filme können Kinder 

in ihrer Entwicklung unterstützen: Sie greifen Ängste und 

Wünsche auf, machen Mut, fördern Empathie und regen Gespräche an, die weit über das Gesehene 

hinausgehen. 

Der Leitfaden erklärt, worauf bei der Filmauswahl zu achten ist, wie Kinder Filme wahrnehmen und 

wie der Kinobesuch positiv gestaltet werden kann. Darüber hinaus erläutert die Publikation Begriffe 

wie Altersfreigaben und Altersempfehlungen, informiert über die Bedeutung von Idolen und Stars 

und gibt es Anregungen, wie Filmerlebnisse nach dem Kinobesuch vertieft werden können. Ein 

umfangreicher Anhang verweist außerdem auf weitere Institutionen und Angebote rund um Film und 

Medienbildung für Kinder. 

 

PDF Download: hier   Bestellformular für die Printausgabe: hier 

VISION KINO ist eine gemeinnützige Gesellschaft zur Förderung der Film- und Medienkompetenz von Kindern 

und Jugendlichen. Sie wird unterstützt von dem Beauftragten der Bundesregierung für Kultur und Medien, der 

Filmförderungsanstalt, der Stiftung Deutsche Kinemathek sowie der „Kino macht Schule“ GbR, bestehend aus 

AllScreens Verband Filmverleih und Audiovisuelle Medien e.V., dem HDF Kino e. V., der Arbeitsgemeinschaft 

Kino – Gilde deutscher Filmkunsttheater e. V. und dem Bundesverband kommunale Filmarbeit e. V. Die 

Schirmherrschaft über VISION KINO hat Bundespräsident Frank-Walter Steinmeier übernommen.  
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